RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO
PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH 2018:

DZIEN TYGODNIA

PONIEDZIALEK
29.01.2018r.

WTOREK
30.01.2018rr.

31.01.2018r.

CZWARTEK
01.02.2018rr.

| TYDZIEN — PROGRAM:

Zapoznanie sie z zasadami bezpieczenstwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu;
Nauka piosenek o tematyce zimowej;

Drugie $niadanie;

Warsztaty samolotowe;

Obiad;

Gry i zabawy integracyjne;

»Zimowy pejzaz” — zajecia plastyczne.
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2k Omodwienie zasad zachowania podczas podrézy autobusem;
Zabawy integracyjne;

Drugie $niadanie;

Przejazd i warsztaty kulinarne w restauracji Sphinx;

Kacik plastyczny ,Sniezne krainy”;

Gry i zabawy ruchowe.
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»Jaka to melodia” — konkurs muzyczny;

2% Drugie $niadanie;

Warsztaty kryminalistyki;

Konkursy sportowe: wyscig z przeszkodami, tenis;
Obiad;

Kacik plastyczny ,, Batwankowa rodzinka”;
»Zgaduj-zgadula” — konkurs wiedzy.
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% Przypomnienie zasad zachowania podczas podrézy autokarem;
2% Woycieczka do Siedliska Janczar w Pstragowej (kulig i ognisko);




2 Grupowe rozgrywki w gry planszowe;
2 Drugie $niadanie;
PIATEK 2 Przejazd i wizyta w kinie Zorza;
02.02.2018r. # Obiad;
k¢ Zabawy na $wiezym powietrzu ,Z gérki na pazurki”;
2 Podsumowanie tygodnia, rozdanie nagréd.

Il TYDZIEN — PROGRAM:

sk Zapoznanie sie z zasadami bezpieczeristwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu;
2% Nauka piosenek zimowych;
% Drugie $niadanie;

PONIEDZIALEK % Wizyta w Mini Zoo ,,Majster”;
05.02.2018 r. Zabawy muzyczne z chustg KLANZA;
Obiad;

Rozgrywki sportowe;
»Zimowy pejzaz” — wycinanki.

»Jaka to melodia” — konkurs muzyczny;

Drugie $niadanie;

Przejazd i wizyta w Centrum Wspinaczkowym ,,Baltoro”;
Obiad;

Kacik plastyczny , Kwiaty Pana Mroza”.

WTOREK
06.02.2018 r.

Przejazd i wizyta w Teatrze Maska;
Drugie $niadanie;

Stare i nowe gry planszowe - rozgrywki;
Obiad;

Kacik plastyczny ,,Zima w lesie”;
»Zgaduj — zgadula® — konkurs wiedzy.

SRODA
07.02.2018 r.
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CZWARTEK
08.02.2018 r.

PIATEK
09.02.2018 r.

Przypomnienie zasad bezpiecznej podrézy autokarem;
Wycieczka do Baranowa Sandomierskiego i udziat w warsztatach , Lekcja dworskich manier”
(positek na miejscu).
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Dyskoteka karnawatowa;

Drugie $niadanie;

Warsztaty modelowania balonikéw i malowania twarzy;
% Obiad;

2 Zabawy na $wiezym powietrzu ,Kulig Krélowej Sniegu”;
2 Podsumowanie tygodnia, wreczenie nagréd.
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