
 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA 
PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

29.01.2018 r. 

 Poznajemy siebie, wspólne tworzenie regulaminu półkolonii; 

 Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku oraz topografią budynku i tematyką zajęć;  

 Drugie śniadanie; 

 Zabawy rytmiczne przy muzyce; 

 Gry sportowe, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

30.01.2018 r. 

 Zabawy z chustą KLANZA; 

 Omówienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce oraz zachowania w kinie; 

 Drugie śniadanie; 

 Wyjazd do kina; 

 Seans filmowy w Kinie Zorza; 

 Powrót do placówki; 

 Gry i zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

31.01.2018 r. 

 Zimowe piosenki – wspólne śpiewanie z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych; 

 Drugie śniadanie; 

 Warsztaty programowania z robotami – Code Fan; 

 Dwa kwadranse dla książki – wspólne czytanie „Chatki Puchatka”, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

01.02.2018 r. 

 Mini turniej gier planszowych; 

 Przypomnienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce; 

 Drugie śniadanie; 

 Wyjazd do Papugarni; 

 Zwiedzanie Papugarni; 

 Powrót do placówki; 

 Konkurs wiedzy przyrodniczej, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

02.02.2018 r. 

 Gry i zabawy z chustą KLANZA; 

 Drugie śniadanie; 

 Warsztaty kreatywne – Ekoroboty z recyklingu; 

 Zabawy sportowe, omówienie tygodnia i rozdanie nagród. Odbiór dzieci z placówki. 

 



 

 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

05.02.2018 r. 

 Poznajemy siebie, wspólne tworzenie regulaminu półkolonii; 

 Zabawy integracyjne przy muzyce; 

 Drugie śniadanie; 

 Wyjście do Archiwum Państwowego; 

 Warsztaty konserwacji papieru w Archiwum Państwowym; 

 Powrót do placówki; 

 Gorące rytmy – uczymy się samby, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

06.02.2018 r. 

 Wielobój sprawnościowy; 

 Drugie śniadanie; 

 Wyjazd do Muzeum Dobranocek; 

 Warsztaty animacji filmowej w Muzeum Dobranocek; 

 Powrót do placówki; 

 Dwa kwadranse dla tańca – uczymy się jive’a, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

07.02.2018 r. 

 Kolorowanki antystresowanki; 

 Przypomnienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce;  

 Drugie śniadanie; 

 Wyjazd do Parku Trampolin; 

 Gry i zabawy w Parku Trampolin Happy Jump; 

 Powrót do placówki; 

 Dwa kwadranse dla umysłu – rozwiązujemy łamigłówki, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

08.02.2018 r. 

 Ruch to zdrowie - aerobik; 

 Drugie śniadanie; 

 Warsztaty kryminalistyki  - PASSIO; 

 Zabawy logiczne – rozwiązujemy zagadki kryminalne, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

09.02.2018 r. 

 Bal karnawałowy – przygotowanie dekoracji sali; 

 Drugie śniadanie; 

 Bal karnawałowy – tańce, zabawy, konkursy; 

 Omówienie tygodnia i rozdanie nagród. Odbiór dzieci z placówki. 

 


