RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA
PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH 2018:

| TYDZIEN — PROGRAM:

2% Poznajemy siebie, wspdine tworzenie regulaminu pétkolonii;
PONIEDZIALEK 2k Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku oraz topografia budynku i tematyka zaje¢;
2 Drugie $niadanie;
29.01.2018 r. & .
sk Zabawy rytmiczne przy muzyce;
% Gry sportowe, odbidr dzieci z placowki.

Zabawy z chustg KLANZA;

Omodwienie zasad bezpiecznego udziatu w wycieczce oraz zachowania w kinie;
Drugie $niadanie;

Wyjazd do kina;

Seans filmowy w Kinie Zorza;

Powrdt do placowki;

Gry i zabawy, odbior dzieci z placowki.

WTOREK
30.01.2018rr.

Zimowe piosenki —wspdlne sSpiewanie z wykorzystaniem instrumentow perkusyjnych;
Drugie $niadanie;

Warsztaty programowania z robotami — Code Fan;

Dwa kwadranse dla ksigzki — wspdlne czytanie ,, Chatki Puchatka”, odbior dzieci z placowki.

SRODA
31.01.2018r.

Mini turniej gier planszowych;

Przypomnienie zasad bezpiecznego udziatu w wycieczce;
Drugie $niadanie;

Wyjazd do Papugarni;

Zwiedzanie Papugarni;

Powrdt do placowki;

Konkurs wiedzy przyrodniczej, odbiér dzieci z placéwki.

CZWARTEK
01.02.2018r.

Gry i zabawy z chustg KLANZA;
Drugie $niadanie;
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PIATEK

02.02.2018 r. 2% Warsztaty kreatywne — Ekoroboty z recyklingu;
sk Zabawy sportowe, oméwienie tygodnia i rozdanie nagréd. Odbidr dzieci z placdwki.




Il TYDZIEN — PROGRAM:

2 Poznajemy siebie, wspdlne tworzenie regulaminu pétkolonii;
ok Zabawy integracyjne przy muzyce;
PONIEDZIALEK ok Drugie $niadanie;
05.02.2018 1. i Wyjscie do Archlwum'I‘Danst'wowego; ‘ ,
Warsztaty konserwacji papieru w Archiwum Parinstwowym;
2 Powrdt do placowki;
2% Gorace rytmy — uczymy sie samby, odbiér dzieci z placowki.

2k Wieloboj sprawnoéciowy;
% Drugie $niadanie;
WTOREK 2% Wyjazd do Muzeum Dobranocek;
06.02.2018 r. 2% Warsztaty animacji filmowej w Muzeum Dobranocek;
Powrét do placowki;
Dwa kwadranse dla tafica — uczymy sie jive’a, odbior dzieci z placowki.

Kolorowanki antystresowanki;

Przypomnienie zasad bezpiecznego udziatu w wycieczce;

Drugie $niadanie;

Wyjazd do Parku Trampolin;

Gry i zabawy w Parku Trampolin Happy Jump;

Powrdt do placowki;

Dwa kwadranse dla umystu — rozwigzujemy tamigtéwki, odbidr dzieci z placéwki.

SRODA
07.02.2018r.

Ruch to zdrowie - aerobik;

Drugie $niadanie;

Warsztaty kryminalistyki - PASSIO;

Zabawy logiczne — rozwigzujemy zagadki kryminalne, odbiér dzieci z placéwki.

CZWARTEK
08.02.2018 r.

Bal karnawatowy — przygotowanie dekoracji sali;

Drugie $niadanie;

Bal karnawatowy - tance, zabawy, konkursy;

Omodwienie tygodnia i rozdanie nagrdéd. Odbidr dzieci z placodwki.

PIATEK
09.02.2018 r.
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