DZIEN TYGODNIA

| TYDZIEN: 26.06.2023 r. — 30.06.2023 r.

»  Przyjmowanie dzieci
»  Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP
> | $niadanie
» Wspdlne tworzenie regulaminu i herbu wypoczynku
26.06.2023 r. » Poznajmy sie — gry i zabawy integracyjne, tworzenie imiennikdéw
PONIEDZIALEK > |l $niadanie
» Poznajemy okolice - spacer po Przybyszdwce, gry i zabawy druzynowe na Swiezym
powietrzu
» Obiad
» Warsztaty kryminalistyczne
> Odbiér dzieci
»  Przyjmowanie dzieci
» | $niadanie
27.06.2023 r. »  Street art - tworzymy kredowe graffiti
WTOREK ; \(I)V&Lé;ie na film do kina Zorza (Il $niadanie w trakcie wycieczki)
»  Folkowe wydrapywanki — warsztaty plastyczne
»  Zagadkowy zawrdt glowy
> Odbiér dzieci
» 07:00 - 07:30 - Przyjmowanie dzieci
» 07:30 - 08:00 - | $niadanie
» Wycieczka do Arboretum w Bolestraszycach (zwiedzanie parku, rozmaitych
28.06.2023 r. wystaw w Muzeum Przyrodniczym: ,Chronmy ptaki”, ,Chrzaszcze”, , Motyle nocne
SRODA z Pogérza Przemyskiego”, , Wystawy owocdw i nasion zebranych w Arboretum”,
wystawy, Drzewa, ogrody i dwory”, ,Wystawy dendrologicznej: szyszek ze zbiorow
prof. Jerzego Tumitowicza, przekrojow drewna i jego skamielin®, wystawy ,Drzewa
pomniki przyrody Ziemi Przemyskiej”, ,Cztery pory roku w Arboretum” w Muzeum
oraz ogrodu sensualnego; Il $niadanie i obiad w trakcie wycieczki)
> Odbiér dzieci
»  Przyjmowanie dzieci
» | $niadanie
> Wytezamy gtowki - tamigtéwki na dobry poczatek dnia!
29.06.2023 . > Wycieczka do Papugarni
CZWARTEK > |l $niadanie w plenerze w Ogrodach Bernardyrskich
> Na tropie miejskiej legendy — gra miejska na rzeszowskiej starowce
» Obiad
> Wodny $wiat — eko akwarium
»  Odbiér dzieci
»  Przyjmowanie dzieci
> | $niadanie
> W Swiecie nauki — doswiadczenia fizyczne i chemiczne z woda, powietrzem i ogniem
30.06.2023 r. > Il $niadanie
» Dymigca Etna — warsztaty plastyczne
PIATEK »  Chodnikowe zabawy podwérkowe
» Obiad
> Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagrod
> Siadamy w kéteczku — zabawy integracyjne
»  Odbiér dzieci
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DZIEN TYGODNIA

Il TYDZIEN: 03.07.2023 r. - 07.07.2023 r.

03.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP

| $niadanie

WspdIne tworzenie regulaminu i herbu wypoczynku

Poznajmy sie — gry i zabawy integracyjne, tworzenie imiennikdw
[l $niadanie

Zajecia modelarskie

Obiad

Zaklete samoloty — zabawy ruchowe

Odbidr dzieci

04.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

VVYVVIIVVVVVVVYYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Miecz, szabla, pancerz... opowiesci rycerskie — wycieczka do Muzeum
Okregowego w Rzeszowie

Il $niadanie w plenerze przy Fontannie Multimedialnej

Quiz wiedzy o0 Rzeszowie — gra miejsca w plenerze

Obiad

Wydzieranki — wyklejanki — tworzymy folkowe zaktadki do ksigzek

Odbiér dzieci

05.07.2022 .
SRODA

VVVIIVYYVYVYY

Y

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wycieczka do Zagrody Szmer (wizyta w zagrodzie zwierzat, przejazd bryczkq
i pociagiem, tworzenie ulepianek z gliny, wizyta w warzywniku, sadzenie roslin,
wspdlna zabawa na tace, Il $niadanie i obiad w trakcie wycieczki)

Odbidr dzieci

06.07.2022 r.
CZWARTEK

YV VYV

YV VYV

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wycieczka do rezerwatu Lisia Géra (mini golf, wycieczka po rezerwacie,
Il $niadanie ,na trawie”, zabawy na placu zabaw, druzynowe gry sportowe)
Obiad

Czas na film — wakacyjny seans filmowy

Odbiér dzieci

07.07.2022 .
PIATEK

VVVVVYVVVYVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Giga malowanie na Scianie — tworzymy wspolne malowidta na folii stretch’owej
[l $niadanie

Spotkanie z OSP Przybyszéwka

Goracy ziemniak

Obiad

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréd

Siadamy w koteczku — zabawy integracyjne

Odbidr dzieci
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DZIEN TYGODNIA

Il TYDZIEN: 10.07.2023 r. - 14.07.2023 r.

10.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

VVVVVVVVVVYVY

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP

| $niadanie

WspblIne tworzenie regulaminu i herbu wypoczynku
Poznajmy sie — gry i zabawy integracyjne, tworzenie imiennikow
[l $niadanie

Podréz po Azji - spotkanie w bibliotece

Obiad

Fotobudka - tworzymy wakacyjne wspomnienia
Zabawy z chustg Klanza

Odbidr dzieci

11.07.2023 r.
WTOREK

VVVVVYVYVYVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Lekcja w teatrze — wycieczka do Teatru Maska
I $niadanie w plenerze

Warsztaty kreatywne w Muzeum Dobranocek
Obiad

Lalki, pacynki, kukietki — warsztaty plastyczne
Odbiér dzieci

12.07.2023 .
SRODA

YV VYV

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Wycieczka do Centrum Edukaciji w Stobiernej (zywa lekcja historii, zwiedzanie
parku owaddw i pajeczakow, warsztaty pszczelarskie, warsztaty kulinarne, Il
$niadanie i obiad w trakcie wycieczki)

Odbidr dzieci

13.07.2023 r.
CZWARTEK

VVVVVYVYVYVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Idziemy na wrotki do klubu WyWrotki

[l $niadanie w plenerze

Miejskie podchody — gra zespotowa w centrum miasta
Obiad

towickie wycinanki

Odbiér dzieci

14.07.2023 .
PIATEK

VVVVVYVYYVYVYVYYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Sq takie koty ... - zajecia plastyczne

Uciekaj myszko do dziury — gry i zabawy na Swiezym powietrzu
1 $niadanie

Koci eksperci — zajecia kreatywno-ruchowe

Wakacyjnych wspomnien czar — tworzymy wspding pocztéwke z wakacii
Obiad

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréd

Siadamy w koteczku — zabawy integracyjne

Odbidr dzieci
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DZIEN TYGODNIA

IV TYDZIEN: 17.07.2023 r. - 21.07.2023 r.

17.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

YVVVVVVVVYVYY

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, omdwienie zasad BHP

| $niadanie

Wspdlne tworzenie regulaminu wypoczynku

Poznajmy sie - gry i zabawy integracyjne, tworzenie imiennikéw
[l $niadanie

Warsztaty cyrkowe

Obiad

Z wizyta w cyrku — warsztaty plastyczne

Odbidr dzieci

18.07.2023 r.
WTOREK

YVVVVVVYY

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Kalambury

Wycieczka do Centrum Wspinaczkowego Flywall (Il $niadanie w trakcie wycieczki)
Obiad

Gniotki

Odbiér dzieci

19.07.2023 .
SRODA

YV VYVV

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Wycieczka do Zespotu Centrum Drogownictwa (zwiedzanie muzeum oraz skansenu, I
$niadanie i obiad w trakcie wycieczki)

Odbiér dzieci

20.07.2023 r.
CZWARTEK

VVVYVYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Fantastyczna fabryka stodyczy - warsztaty w Centrum Fantazja
Obiad

Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy — zabawy ruchowe

Odbiér dzieci

21.07.2023 .
PIATEK

VVVVVVVVVYVYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Kwadrans z zagadka

Warsztaty ze Stowarzyszeniem Senioréw
[l $niadanie

Super memo - gry i zagadki na dobrg pamie¢
Folkowo — kolorowo — warsztaty plastyczne
Obiad

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréd
Siadamy w koteczku — zabawy integracyjne
Odbior dzieci
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DZIEN TYGODNIA

V TYDZIEN: 24.07.2023 r. - 28.07.2023 r.

24.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP

| $niadanie

WspbIne tworzenie regulaminu wypoczynku
Poznajmy sie — gry i zabawy integracyjne, tworzenie imiennikow
[l $niadanie

Poranny rozruch na $wiezym powietrzu
Historia podboju kosmosu - warsztaty
Obiad

Moj uktad stoneczny — warsztaty plastyczne
Odbidr dzieci

25.07.2023 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Quiz wiedzy o postaciach z bajek

Wycieczka do kina Helios (Il $niadanie w trakcie)
Obiad

Mam talent - wielki pokaz talentow

Odbidr dzieci

26.07.2023 r.
SRODA

VVVIIVVVVVVV |[IVVVVVVVVVYVYY

Przyjmowanie dzieci, przywitanie dzieci

[ $niadanie

Wycieczka do Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku (pierwszego i
najwigkszego pod wzgledem liczby zgromadzonych obiektéw muzeum etnograficznego w
Polsce zatozone po drugiej wojnie $wiatowej; Il $niadanie i obiad ~ w trakcie)

Odbiér dzieci

27.07.2023 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wycieczka do Centrum Zabaw Fantazja (Il $niadanie w trakcie)
Obiad

Giga roboty — warsztaty plastyczne

Kalambury

Odbiér dzieci

28.07.2023 .
PIATEK

VVVVVVVVVVY||lVVVVVVYYVY ||V

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Kwadrans z zagadka

Latajace origami - warsztaty

[l $niadanie

Zabawy podwoérkowe jak za dawnych lat

Obiad

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréd
Siadamy w koteczku — zabawy integracyjne
Odbidr dzieci
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DZIEN TYGODNIA

VI TYDZIEN: 31.07.2023 r. - 04.08.2023 r.

31.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP

| $niadanie

Wspdlne tworzenie regulaminu wypoczynku

Poznajmy sie — gry i zabawy integracyjne, tworzenie imiennikow
[l $niadanie

Warsztaty filmowe cz. |

Obiad

Tworzymy fotobudke — warsztaty plastyczne

Odbidr dzieci

01.08.2023 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wizyta w sali edukacyjnej Ognik (1l $niadanie w trakcie wycieczki)
W zdrowym ciele zdrowy duch — warsztaty edukacyjne

Obiad

Kiedy dorosne bedg ... - warsztaty kreatywne

Odbiédr dzieci

02.08.2023 .
SRODA

VVVIIVVVVVVY [VVVVVVVVYVYY

A\

Przyjmowanie dzieci, przywitanie dzieci

| $niadanie

Wycieczka do Muzeum Przemystu Naftowego i Gazowniczego (Il $niadanie i obiad
w trakcie wycieczki)

Odbidr dzieci

03.08.2023 r.
CZWARTEK

VVYVYVVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wycieczka do Podkarpackiego Centrum Nauki ,Lukasiewicz”
Obiad

Folk design — tworzymy zaktadki do ksigzek

Odbiér dzieci

04.08.2023 .
PIATEK

VVVVVVVVYVYVY

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

Poranne zabawy na $wiezym powietrzu
Tworzymy ramki na zdjecia — warsztaty plastyczne
[l $niadanie

Warsztaty filmowe cz. Il

Krzyzéwkowy zawrét glowy

Obiad

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréd
Siadamy w koteczku — zabawy integracyjne
Odbior dzieci
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DZIEN TYGODNIA VII TYDZIEN: 07.08.2023 r. — 11.08.2023 .

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP

| $niadanie

WspblIne tworzenie regulaminu wypoczynku

Poznajmy sie — gry i zabawy integracyjne, tworzenie imiennikow
[l $niadanie

Wyginam $miato ciato — zabawa taneczna

Obiad

Zwierzeta z modeliny

Odbidr dzieci

07.08.2023 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Wycieczka do Filharmonii Podkarpackiej, spacer po Staréwce, lody
Obiad

Eko warsztat czyli co$ z niczego

Rebusowy zawrét glowy

Odbiér dzieci

08.08.2023 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wycieczka do Alpakow (wizyta w zagrodzie alpakow, koz, kucykdw, krélikow i Swinek
morskich, ognisko z kietbaskami, Il $niadanie i obiad w trakcie wycieczki)

Przyjaciele z wysokich gér — warsztaty plastyczne

Odbiér dzieci

09.08.2023 .
SRODA

VVVIIVVVVVVY [VVVVVVVVYVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Dziecinstwo w PRL - warsztaty w IPN

[l $niadanie w plenerze

Warsztaty kreatywne w Muzeum Dobranocek
Obiad

Karaoke

W $wiecie labiryntéw — warsztaty kreatywne
Odbiér dzieci

10.08.2023 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Kwadrans z zagadkg

Kosmonautyka - warsztaty

[l $niadanie

Mam talent — wielki pokaz talentéw

Obiad

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréd
Siadamy w koteczku — zabawy integracyjne
Odbidr dzieci

11.08.2023 1.
PIATEK

VVVVVVVVVVY|| VVVVVVVVYYVY ||[VV
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